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GLIJMOER van bovenaf insteken (NL) 

Mise en place de l'écrou coulissant par le haut

(FR) 

Putting SLIDING NUT from above (ENG) 

Er bestaan veel soorten fietsen. Stadsfiets, racefiets, elektrische fiets, mountainbike, racefiets, kinderfiets, enz… 

Door de toenemende populariteit en de vele verschillende toepassingen en omgevingen (wegkoers, cyclocross, moun-

tainbike, enduro, down-hill, recreatief, enz….) bestaan er voor elke specifieke ook aangepaste 2-wielers  met daarbij de 

gepaste voorvorken. Meer info vind je hieronder. 

 

 

Il existent beaucoup de sortes de vélos. Vélo de ville, vélo de course, vélo électrique, VTT, vélo de course, vélo pour en-

fants, etc… A cause de la popularité immense, et des nombreuses applications et environnements (Route, randonnée, 

cyclocross, VTT, enduro, descente, loisirs, etc. ....), On a conçu des vélos specifiques, avec aussi des fourches avant adap-

tées. Plus d’info sur les fourches, vous trouvez en-dessous. 

 

There are many kinds of bicycles, like city bike, race bike, electric bike, mountainbike, race bike, children's bike, etc….  

Because of its immense popularity and the many applications and environments (road, cyclocross, mountainbiking, end-

uro, downhill, recreation, etc...)  There have been designed specific bicycles, with also adapted front forks.  

More info on the forks you find below. 

www.fix-fork.com 

GLIJMOER van bovenaf insteken (NL) 

Mise en place de l'ÉCROU COULISSANT par le haut (FR) 

Putting the SLIDING NUT from above (ENG) 

(NL) Om de glijmoer eruit te halen, duw je erop, draai deze naar de positie zoals in tekening 2. Dan kan je de glijmoer 

rechtrekken, met je vingers, met een bektang of met een sterke magneet. 

TREFWOORDEN : glijmoer, aluminium montageprofiel 

 

(FR) Pour retirer l'écrou coulissant, poussez-le, tournez-le dans la position indiquée sur le dessin 2. Vous pouvez ensuite 

relever l'écrou coulissant, soit avec vos doigts, soit avec une pince a bec ou un aimant puissant. 

MOTS-CLÉS :  l'écrou coulissant, profile de montage alu

 

(EN) To remove the sliding nut, push it in and turn it to the position shown in drawing 2. Then, you can then lift the sliding nut 

with your fingers, a long nose pliers or a strong magnet. 

KEYWORDS : Sliding nut, alu profile
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 https://youtu.be/tH2bJWDA6sI
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